
1) ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

 

1.1 Τίτλος ∆ιδακτικής Πρακτικής 

«Βιωµατική προσέγγιση πρώτων βοηθειών στην Α΄ τάξη ∆ηµοτικού Σχολείου» 

1.2 ∆ηµιουργός/-οι 

Ονοµατεπώνυµο: ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ Β. ΛΕΥΘΕΡΟΥ∆ΗΣ  
 
Πατρώνυµο: . ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
 
Ιδιότητα:   Εκπαιδευτικός   χ    Σχολικός Σύµβουλος         Στέλεχος  ∆ιοίκησης  
 
Στοιχεία Οργανικής Θέσης: 3Ο ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΕΡΑΙΑΣ ∆ΗΜΟΥ 
ΘΕΡΜΑΪΚΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
 
Ταχυδροµική ∆ιεύθυνση: ΣΜΥΡΝΗΣ 9. Τ.Κ. 570 19 ΠΕΡΑΙΑ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
 
E-mail: lefthero@otenet.gr 
 
∆ικτυακός τόπος / blog: http://blogs.sch.gr/lefthero 
 
Η συγκεκριµένη ∆ιδακτική Πρακτική έχει αναπτυχθεί στο πλαίσιο κάποιου 
εκπαιδευτικού προγράµµατος;     
 
ΝΑΙ        Χ     ΟΧΙ 
Αν ναι, να αναφέρετε την ονοµασία του: ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

 

1.3 Εµπλεκόµενες γνωστικές περιοχές 

Γνωστικό/-ά αντικείµενο/-α της ∆ιδακτικής Πρακτικής:  (π.χ. Μαθηµατικά Ε΄ 

∆ηµοτικού). ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειµένου (π.χ. ενότητα ‘κλάσµατα’). 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΟ ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ:ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

«Πρότυπο Σχολείο Αντιµετώπισης Ατυχηµάτων και Άµεσης Βοήθειας » 

Συµβατότητα µε το ΑΠΣ & το ∆ΕΠΠΣ. (σε ποια ενότητα του ΑΠΣ εντάσσεται ο 

κεντρικός άξονας του θέµατος και ποια είναι η σχέση του µε το ∆ΕΠΠΣ) 

Σχέδιο εργασίας. ∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ. 

Καινοτόµο σχέδιο εργασίας στην Α΄θµια Εκπαίδευση. ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

 

1.4 Βαθµίδα Εκπαίδευσης / Τάξεις στις οποίες το εφαρµόσατε 

ΣΧΕ∆ΙΑ ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 

 



Βαθµίδα εκπαίδευσης στην οποία αφορά η ∆ιδακτική Πρακτική: 

Πρωτοβάθµια        χ                                  ∆ευτεροβάθµια  

Τάξη ή τάξεις στις οποίες το εφαρµόσατε  Α΄ ΤΑΞΗ. 

Υπήρξε συνεργασία τάξεων του ίδιου σχολείου ή συνεργασία τάξεων 
διαφορετικών σχολείων;    

ΝΑΙ                   ΟΧΙ  Χ 

Αν ναι, να αναφερθούν τα συνεργαζόµενα σχολεία/τάξεις. 

………………………………………………………………………………… 

 
 

1.5 Είδος ∆ιδακτικής Πρακτικής 
 

Σηµειώστε αυτό / αυτά  που κρίνετε ότι ανταποκρίνονται καλύτερα στην πρότασή σας: 
 

1. Σχέδιο Μαθήµατος (σχέδιο για διδασκαλία 45’ ή λιγότερο ή διδακτικό 

δίωρο).                                                                                                          Χ                             

2. Ακολουθία Σχεδίων Μαθήµατος µε µεγαλύτερη διάρκεια (Σενάριο 

∆ιδασκαλίας). 

3. Ολοκληρωµένη παιδαγωγική δραστηριότητα στη σχολική τάξη. 

4. Επιτυχηµένο project που υλοποιήθηκε στη διάρκεια του σχολικού έτους. 

5. Λειτουργικός τρόπος υπέρβασης των δυσκολιών του αναλυτικού 

προγράµµατος.  

6. Εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε σε κάποιο διδακτικό αντικείµενο 

ή σε κάποια δράση. 

7. Επιτυχηµένο παράδειγµα συνεργατικής διδασκαλίας στο σχολείο. 

8. Αποδοτική περίπτωση ευρύτερης συνεργασίας µεταξύ συναδέλφων. 

9. Πρακτική λειτουργικής συνεργασίας µε τους γονείς / κηδεµόνες των 

µαθητών ή την τοπική κοινωνία. 

10. Πρακτική αποδοτικής αντιµετώπισης και διαχείρισης προβληµατικών 

καταστάσεων και κρίσεων στο σχολείο ή στην τάξη.                                    Χ 

11. Καλές Πρακτικές µε την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών ή την εφαρµογή 

σύγχρονων µεθόδων διδασκαλίας (συνεργασία µε άλλες τάξεις / µε άλλα 

σχολεία).                                                                                                        Χ 

12. Άλλο ...... Ευέλικτη ζώνη. 800 ολοήµερα σχολεία. Σχέδιο εργασίας. ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ. 

∆ιάρκεια 6 σχολικά έτη. 

 
1.6 Σκοπός & Στόχοι της ∆ιδακτικής Πρακτικής 

Οι διδακτικές πρακτικές είναι στοχοκεντρικές. Ο γενικός σκοπός της διδακτικής 



πρακτικής και οι επιµέρους στόχοι εξαρτώνται από τη θεωρητική προσέγγιση που 
υποστηρίζει ο κάθε εκπαιδευτικός και την προσωπική του θεωρία για τη διδασκαλία και 
τη µάθηση. Αυτοί είναι που καθορίζουν τον τύπο των δραστηριοτήτων που θα 
ακολουθήσουν και το περιεχόµενό τους. 

Γενικός Σκοπός…Σκοπός του προγράµµατος είναι να προσεγγίσουν οι µαθητές 
βιωµατικά τις πρώτες βοήθειες και να συνηδειτοποιήσουν-αντιµετωπίσουν τους 
µικροτραυµατισµούς που δέχονται καθηµερινά στο σχολείο. Η διάρκεια των 6 
χρόνων αποσκοπεί στην αρχική πλατιά βιωµατική αντιµετώπιση (Α΄Β΄ τάξη) 
τραυµατισµών και στη συνέχεια στην πληρέστερη εκπαίδευση των πρώτων 
βοηθειών (Ε΄ΣΤ΄ τάξη-ΚΑΡΠΑ=Καρδιοπνευµονική Αναζωογόνηση).   

Επιµέρους Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείµενο και ως προς τη µαθησιακή 
διαδικασία.  

 Εξοικείωση µε τις Πρώτες Βοήθειες από την Α΄ ∆ηµοτικού. Οι πρώτες 

βοήθειες είναι πλέον αυτονόητες. 

 Η συµµετοχή σε εθελοντισµό θα είναι δεδοµένη, γιατί έχει καλλιεργηθεί η 

αυτοπεποίθηση.  

 Σωστή συµπεριφορά σε καταστάσεις ανάγκης. 

 Να χειρίζονται απλές καταστάσεις τραυµατολογίας (όπως να τοποθετούν 

πάγο σε κτύπηµα). 

 Να δίνουν σωστές πληροφορίες στο ΕΚΑΒ 

 Να εκτελούν την πλάγια θέση ανάνηψης. 

 Απελευθέρωση αεραγωγού 

 Εξοικείωση µε το στηθοσκόπιο 

 Συνεργασία µε τη δασκάλα της τάξης 

 Θεατρικό σκετς σχετικό µε τις πρώτες βοήθειες 

 Καλλιτεχνικές δράσεις (θέατρο, ζωγραφική στο σώµα, χρωµατισµοί). 

 Πραγµατική αντιµετώπιση µικροτραυµατισµών όπου θα παρακολουθεί 

όλο το τµήµα της Α΄τάξης. 
 

Σηµειώστε αν  αξιοποιούνται εκπαιδευτικά λογισµικά και υπηρεσίες των 
Τεχνολογιών της Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) 
………………………………………………………………………………………………… 

∆ουλεύουµε µε το διαδίκτυο. Προβάλουµε βιντεάκια µε τον προβολέα στην 
αίθουσα (χώρος πολλαπλών χρήσεων-αµφιθέατρο) και ακολουθούµε τις οδηγίες 
π.χ πώς τοποθετούµε ένα επίθεµα στο χέρι. 

 

1.7 Εκτιµώµενη διάρκεια 

Υπολογίζεται ο χρόνος που θα διαρκέσει η ∆ιδακτική Πρακτική σε σχέση µε τις 
εκπαιδευτικές ανάγκες των µαθητών, των εκπαιδευτικών, το ΑΠΣ και το συνολικό 



πρόγραµµα του σχολείου. 

     Συνήθως περιλαµβάνει τις παρακάτω πληροφορίες: 

• Ώρα έναρξης: η έναρξη της ∆ιδακτικής Πρακτικής µπορεί να συσχετίζεται µε 
άλλες δραστηριότητες της τάξης, που µπορεί να θεωρούνται προαπαιτούµενες 
της εφαρµογής της. 

………Η διάρκεια  διδακτικής πρακτικής εξαρτάται από το αντικείµενο.
Πρώτα υπάρχει η λεκτική πληροφορία, ακολουθεί η οπτική και στη
συνέχεια η πρακτική. Παράδειγµα: Θέµα: Παγοθεραπεία. Εξηγούµε στους
µαθητές την τεχνική τοποθέτησης πάγου. Βλέπουµε το σχετικό βίντεο στη
µεγάλη οθόνη µια ή και δυο φορές. Ακολουθεί η πράξη (πρακτική εξάσκηση
των µαθητών. Πολλές φορές παίζοντας θέατρο. Ο ένας για παράδειγµα
υποδύεται το γιατρό και ο άλλος τον ασθενή……………………….  

• ∆ιάρκεια: η ∆ιδακτική Πρακτική µπορεί να διαρκέσει από µια διδακτική ώρα µε 
τη διενέργεια µιας ή δύο δραστηριοτήτων (Σχέδιο Μαθήµατος) έως µια 
εβδοµάδα, ένα µήνα ή και ολόκληρο το σχολικό έτος (Εκπαιδευτικό Σενάριο). 

……Το όλο σχέδιο εργασίας θα διαρκέσει 6 σχολικά έτη. Η Α΄και Β΄ τάξη θα
διδαχτούν τα ίδια αντικείµενα. Η Γ΄ και ∆΄ θα δουλέψει στην αρχή
επαναληπτικά και θα προστεθούν επιπλέον. Η Ε΄ ΣΤ΄ τάξη θα ασχοληθεί µε
σχολική έρευνα για τα φαρµακεία του σπιτιού (κατάλληλα ή όχι) και την
Καρδιοπνευµονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ)……………. 

• Συχνότητα: εξαρτάται από το θέµα της ∆ιδακτικής Πρακτικής. Μπορεί να 
διενεργηθεί σε συνεχόµενη σχολική περίοδο ή σε χωριστές σχολικές περιόδους, 
κατά τη διάρκεια του χρόνου. 

…………………………Η συχνότητα των µαθηµάτων γίνεται µια φορά την
εβδοµάδα στα πλαίσια της ευέλικτης ζώνης………………………………… 

2) ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

 

2.1 Γενική Περιγραφή ∆ιδακτικής Πρακτικής 

-  Περιγράφεται το θεωρητικό, παιδαγωγικό και µεθοδολογικό πλαίσιο. 
 
 

«Πρότυπο Σχολείο Αντιµετώπισης Ατυχηµάτων και Άµεσης Βοήθειας » 

 

Σχέδιο εργασίας. ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ. ∆ιάρκεια 6 σχολικά έτη. 

Θέµα: Καινοτόµο σχέδιο εργασίας στην Α΄θµια 

Εκπαίδευση. 

«Βιωµατική προσέγγιση πρώτων βοηθειών στην Α΄ τάξη 

∆ηµοτικού Σχολείου» 

Ευέλικτη ζώνη. 800 ολοήµερα σχολεία 



Καταγραφή - περιγραφή ωρών 

1ο µάθηµα 

Λέξεις κλειδιά 1ου µαθήµατος: εισαγωγή, φαρµακείο, τραυµατιοφορείς, κινούµενα 
σχέδια 

Υλικό που χρειαζόµαστε: Φαρµακείο, σχετικά βιντεάκια  

 Μιλήσαµε για τον τραυµατισµό του Στράτου που 

κτύπησε χθες στο διάλειµµα και του δώσαµε τις 

πρώτες βοήθειες. Εξηγήσαµε τι είναι οι πρώτες 

βοήθειες και αν είναι απαραίτητες.  

 ∆είξαµε που είναι το φαρµακείο και τι έχει µέσα 

(όχι λεπτοµέρειες).  

 Παίξαµε τους τραυµατιοφορείς. Ένας 

χτύπησε το πόδι του και οι δυο τον 

βοηθούσαν να πάει στο χώρο του 

φαρµακείου. Αξιολόγηση: οι µαθητές έµαθαν 

βιωµατικά την τεχνική µεταφοράς (τρόπος 

µεταφοράς: ανθρώπινο δεκανίκι-

υποστήριγµα).  

 Πήγαµε στο αµφιθέατρο και είδαµε 2 

βιντεάκια (Walt Disney) σχετικά µε τις 

πρώτες βοήθειες. Mάθαµε και τρεις 

αγγλικές λέξεις από το βίντεο: HELP, 

HOSPITAL, DOC. 

 Mάθαµε τους τρόπους µεταφοράς ενός 

τραυµατία. Να ανεβαίνουµε τις σκάλες σε τριάδες (ανθρώπινο δεκανίκι-

υποστήριγµα). Ο ένας ήταν τραυµατίας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αξιολόγηση 

1. Οι µαθητές έµαθαν τη σηµασία των πρώτων βοηθειών.  
2. Το χώρο που θα πηγαίνουν όταν τραυµατίζονται (Ιατρείο σχολείου-φαρµακείο).  
3. Τεχνικές µεταφοράς τραυµατία 

Θεόδωρος Λευθερούδης 

Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 

Με σπουδές Αθλητιατρικής 



2.2 Φύλλα Εργασίας 

 
Στο τέλος του τριµήνου θα δοθεί στους µαθητές ψηφιακό υλικό, ένα  CD, για τo 
περιεχόµενο των µαθηµάτων ολόκληρου του τριµήνου. Θα προσκληθούν οι 
γονείς ένα απόγευµα στο σχολείο για να δουλέψουν βιωµατικά µε τα παιδιά 
τους στα διδακτικά αντικείµενα.  

 
2.3 Υλικοτεχνική Υποδοµή 

 
Χρησιµοποιήθηκε υλικό από την Εκπαιδευτική Τηλεόραση. Παράδειγµα: 
620.1_pekpe_agu__2001, 620.2_pekpe_agu__2001, 677.1_pekpe_agu__2002, 
677.2_pekpe_agu__2002, 677.3_pekpe_agu__2002. Κινούµενα σχέδια: Cartoon 
Cartoons - Help! First Aid, Minnie Mouse, Pluto and Figaro Cartoon - First Aiders 
(1944),  Pixar- Up - First Aid - Upisode #2. Επιπλέον, µπορούµε να βρούµε και 
άλλο οπτικοακουστικό υλικό. Πληκτρολογώντας στην αναζήτηση του 
www.YouTube.gr ή http://www.youtube.com λέξεις κλειδιά, επιλέγουµε το θέµα 
που µας ενδιαφέρει. Το κατεβάζουµε µε το DOWNLOADHELPER του Mozilla και 
το περνάµε στο στικάκι, για να το χρησιµοποιήσουµε στο σχολείο.  
 

3) ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

 
Κατά την εφαρµογή της ∆ιδακτικής Πρακτικής ή µετά την πραγµατοποίησή της, ο 
εκπαιδευτικός και οι µαθητές του ενδέχεται να έχουν πραγµατοποιήσει την 
αξιολόγησή της, µέσα από µια αναστοχαστική διεργασία. Αυτή µπορεί να έχει 
πραγµατοποιηθεί: 

• κατά τη διάρκεια εφαρµογής των δραστηριοτήτων (διαµορφωτική 
αξιολόγηση) µε σκοπό την αναδιαµόρφωσή τους, 

• στο τέλος της εφαρµογής της ∆ιδακτικής Πρακτικής (τελική αξιολόγηση) για 
να ακολουθήσει µια εποικοδοµητική συζήτηση που θα οδηγήσει σε 
αναπροσαρµογές, επεκτάσεις κτλ. 

 
Η αξιολόγηση γίνεται στη διάρκεια της εφαρµογής των δραστηριοτήτων και 
την επόµενη ηµέρα στους πραγµατικούς τραυµατισµούς που συναντάµε 
καθηµερινά στο σχολείο. Στο βιβλίο τραυµατισµών του σχολείου µας που 
καταγράφονται τα περισσότερα περιστατικά παρατηρούµε ότι συµβαίνουν 
τουλάχιστον δυο µικροτραυµατισµοί την ηµέρα. 
Στο τέλος της χρονιάς, όλο το τµήµα, θα παρουσιάσει θεατρικό οµαδικό 
σκετς µε θέµατα  που δουλεύτηκαν στη διάρκεια της σχολικής χρονιάς. Σ΄ 
αυτή τη δραστηριότητα θα µας βοηθήσει και η Θεατρολόγος του σχολείου 
µας.  
Η βοήθεια της συναδέλφου των εικαστικών του σχολείου µας ήταν 
σηµαντική.  
 Η ενθάρρυνση συνέχισης των µαθηµάτων πρώτων βοηθειών από τρεις 
σχολικούς συµβούλους, έπαιξε σηµαντικό ρόλο. 

 

4) ΥΠΕΥΘΥΝΗ ∆ΗΛΩΣΗ 

 
Με ατοµική µου ευθύνη και σύµφωνα µε το άρθρο 8 ν. 1599/1986, ο ∆ηµιουργός 
που αναφέρεται στην παρ. 1.2 του παρόντος εντύπου, δηλώνω ότι: 
1. Το Σχέδιο Καλής ∆ιδακτικής Πρακτικής που υποβάλλω είναι δικό µου 
πρωτότυπο δηµιούργηµα και δεν προσκρούει σε κανένα δικαίωµα πνευµατικής ή 
βιοµηχανικής ιδιοκτησίας τρίτων.  

 



2. ∆ίνω το δικαίωµα και την άδεια στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, το οποίο θα 
ενεργεί κατά την απόλυτη και ελεύθερη κρίση του, να αξιοποιεί, να διαθέτει, να 
αναπαράγει ή να διανέµει το υποβληθέν Σχέδιο Καλής ∆ιδακτικής Πρακτικής, 
ολόκληρο ή τµήµα του ή συντετµηµένο ή ενσωµατωµένο σε άλλο υλικό, για 
εκπαιδευτικούς και διδακτικούς σκοπούς, µε κάθε πρόσφορο µέσο, ιδίως έντυπο 
ή ηλεκτρονικό.  
3. ∆ηλώνω ότι η πιθανή αξιοποίηση του υλικού αυτού για ερευνητικούς σκοπούς 
επιθυµώ να γίνει (επιλέξτε αυτό που επιθυµείτε): 

 
Επώνυµα               Χ                            Ανώνυµα  

Αν δεν καταγράψετε την επιθυµία σας αυτό σηµαίνει ότι αποδέχεστε η πιθανή 
αξιοποίηση να γίνει ανώνυµα.  
 


